
 

ONE WORD 
016 EN 

 
 

CATEGORY  DURATION  GROUP SIZE 

Ice Breaker  5 - 10 minutes  10 - 30 people 
 

OBJECTIVE 

Break the ice. 
 

MATERIAL 

Papel 
 

DESCRIPTION 

Have the group divided into smaller groups 0f 4-6 participants. Give to each 
group one word and ask them to think and discuss with the group the word. 
After that they have to say one word which describes for them the word that 
you’ve given to them. The word could be anything, a word for fun or a word 

according to a topic set for the group meeting. 
For example: the topic of the meeting is “social inclusion”, you will give the 

group words connected to that, share with the group and then they have to 
describe with one word the word you gave them. 

 

VARIATIONS 
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UNA PALABRA 
016 ES 

 
 

CATEGORIA  DURACIÓN  TAMAÑO GRUPO 

Ice Breaker  5 - 10 minutos  10 - 30 personas 
 

OBJETIVO 

Romper el hielo. 
 

MATERIAL 

Papel 
 

DESCRIPCIÓN 

Divida al grupo en grupos más pequeños de 4 a 6 participantes. Dé a cada 
grupo una palabra y pídales que piensen y discutan en grupo la palabra. 
Después de eso, tienen que decir una palabra que les describa la palabra 
que usted les ha dado. La palabra puede ser cualquier cosa, una palabra 
para divertirse o una palabra según un tema establecido. Por ejemplo: el 

tema de la reunión es "inclusión social", le dará al grupo las palabras 
relacionadas con eso, las compartirá con el grupo y luego tendrá que 

describir con una palabra, la palabra que les dio. 
 

ALTERNATIVAS 
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Μια λέξη 
016 GR 

 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΜΕΓΕΘΟΣ 
ΟΜΑΔΑΣ 

Ice Breaker  5 - 10 λεπτά  10 - 30 άτομα 
 

ΣΤΟΧΟΣ 

Να “σπάσει ο πάγος” 
 

ΥΛΙΚΑ 

Χαρτί 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

Χωρίστε την ομάδα σε μικρότερες ομάδες αποτελούμενες από 4 έως 6 
συμμετέχοντες. Δώστε σε κάθε ομάδα μία λέξη και ζητήστε τους να 

σκεφτούν και να συζητήσουν με την ομάδα τη συγκεκριμένη λέξη. Μετά 
από αυτό πρέπει να πουν μια λέξη η οποία να περιγράφει για αυτούς τη 
λέξη που τους δόθηκε. Η λέξη μπορεί να είναι οποιαδήποτε, μια λέξη για 

διασκέδαση ή μια λέξη σύμφωνα με ένα θέμα που έχει οριστεί για τη 
συνάντηση της ομάδας. 

Για παράδειγμα: το θέμα της συνάντησης είναι "κοινωνική ένταξη", θα 
δώσετε στην ομάδα λέξεις που συνδέονται με αυτή τη θεματική και στη 

συνέχεια θα πρέπει να περιγράψουν με μία λέξη τη λέξη που τους δώσατε 
για να σχολιάσουν. 

 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΕΣ 
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